Symboliek & weetjes

Bakkie? Een plant waar je je bed voor uit komt. Geen
cups of pads meer, maar plukken, drogen, roosteren
en malen. Deze koffieboom is een geweldige aanwinst
voor in je keuken, gezellig naast het koffiezetapparaat.

Hij mag gezien worden. In de lente krijgt de volwassen
koffieboom schitterende witte, zoetgeurende
bloemen. Zijn blad is het hele jaar door glanzend.

De bloemen worden bessen, die verkleuren van
groen naar rood. De bonen blijven lichtgroen.

Pas tijdens het branden krijgen ze hun
karakteristieke donkerbruine kleur.
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Fase 1.

Baby

Hier ben ik dan! Jouw eigen baby-
koffieboom. Ik hoop dat je goed
voor me wilt zorgen. Zet mij op
een lichte plek in huis en geef me
om de dag een beetje water.

Na 2 weken vertroetelen is het tijd
voor een grotere pot! Het liefst een
pot van 2 liter of meer, met gaten
onderin (zodat ik niet ‘verdrink’).

Bij mij thuis in Ethiopié is het jaar-
rond 20 — 25°C. Ik sta dus graag het
hele jaar binnen. Schaduw verdraag
ik goed, maar dicht bij een zonnig
raam groei ik sneller.
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3-4xpw > schaduw 10-30°C

Fase 2.

Groei & bloei

Wat je aandacht geeft groeit. Ik doe
dan ook hard mijn best. Ben ik 2x zo
groot als de hoogte van mijn pot?

Dan is het tijd voor een grotere pot.

Als ik nieuwe bladeren maak, word ik
hongerig en ben je dan erg dankbaar
voor wat extra plantenvoeding!

Hoe groot ik mag worden bepaal jij.
In een grote pot en met goede zorg
groei ik zo’n 30 centimeter per jaar.

In het wild kan ik wel 10 meter hoog
worden, maar in pot blijf ik klein.

Ik hoop je over 3-5 jaar te belonen
met bloemen, gevolgd door echte
koffiebonen!
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Terug in de tijd...

Volgens de overlevering hebben we
ons bakje troost te danken aan een
kudde kloostergeiten. In de 10e
eeuw... ergens in Ethiopié, viel het
hun eigenaar op dat ze buitengewoon
energiek waren.

Na wat speurwerk bleek dat ze zich
tegoed hadden gedaan aan een
koffiestruik. Dat vormde de inspiratie
om wat te experimenteren met de
bladeren en bonen van de struik en
deze te vermengen met heet water.
Die geur, dat aroma... Kahveh (wat
stimulerend betekent) was geboren!
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Een cadeaw dat groeit

Zoals ieder jaar staan we ook nu weer
stil bij de Dag van de Verpleging.

Dit boompje is een klein gebaar

van dank. Net zoals in jullie contact
met clienten vraagt dit boompje om
aandacht en zorg om zo te kunnen
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Liefde voor de natuur... »

Voor dit boomcadeau heeft Goodtogive de
handen ineengeslagen met Nature’s Gift.
Nature’s Gift laat al meer dan 10 jaar mensen
genieten van de schoonheid van de natuur

- met leuke uitjes en mooie, verantwoorde
cadeaus. Samen met groene ondernemers,

We hopen dat jouw
boompje het goed zal
doen. Deel een foto van
zijn/haar nieuwe thuis
op de socials, tag
@goodtogive en

e
groeien. Het staat symbool voor jullie W0 : A ’ makers en organisaties die met liefde voor de @naturesgiftnl en
veerkracht en de band die jullie met :b .. ;2..:2_00 bomel/\/ BM.M.Y‘tZDY@ VLtDI Qa L natuur werken, vertellen zij positieve verha- maak kans op een leuk
cliénten opbouwen! We hopen dat [ len en laten zien hoe we met kleine keuzes uitje in de natuur.

langer van de natuur kunnen genieten. Laat
je inspireren op www.naturesgift.nl

In samenwerking met Treesforall gaan er 2.200 bomen
de grond in. Zo werken we aan een gezonde leefom-
geving voor nu en voor later. Je kunt je inschrijven om
mee te planten. Een heerlijke goed verzorgde dag in
de natuur en je kunt van dichtbij zien hoe zorg ook ;
letterlijk wortel kan schieten. l

jullie er blij mee zijn!
Is er onverhoopt iets

mis? Stuur een mailtje
Bij onze samenwerking hebben we ook gelet aan info@goodtogive.nl
op de materialen: en we lossen het op.
* Het potje en dekseltje zijn biobased
en bevatten olifantsgras.
e De verpakking en

Vitaal - een platform met ideeén, inspiratie en praktische
tips om te werken aan een gezonde leef- en werkom-
geving. Bomen dragen bij aan een beter klimaat en je
welzijn. Ze geven schaduw en verkoeling, verbeteren de
luchtkwaliteit en brengen rust. Deze boom is een klein,
levend teken van waardering, dat met zorg is gegeven en
met zorg mag groeien.
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Plant een boom is onderdeel van het project Buurtzorg *

Lieve groet,
Gonnie en Joost

Wil jij meeplanten? Stuur een mail aan

kickel@goodtogive.nl met als onderwerp L R L, v nature’s gift
ifi d 9 leb e g

“ik wil mee-planten”. Er is een beperkt Je kunt meer lezen over het belang van bomen voor pEseticeeroien 1004’ AR,

aantal plaatsen, dus wees er snel bij. je gezondheid en welzijn en het e-boekje “natuur” SR Esbruitchct RauEI zelf X

downloaden op buurtzorgvitaal.nl

een plantje op te kweken! ‘ {
- Plant Passport '
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